ಅಂಗನವಾಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಸರ ಜಾಗ್ರತಿ 
ಯೋಗೇಶ್‌ ಜಿ.ಆರ್‌. 


ಹವಾಮಾನ ಜಕ್ಕಟ್ಟು (Climate crisis) ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಪರಿಸರದ ಮೇಲೆ ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತಿದ್ದು 
ಪರಿಸರದ ಬದ್ದೆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪ್ರಜ್ಞಾವಂತರನ್ನಾಗಿಸುವುದು ಮತ್ತು 
ಸಣ್ಣ ವಯಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಅವರಿಗೆ ಸುಪ್ಳಿರತೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಕೊಡಬೇಕಾಗಿರುವುದು ಮಹತ್ವ ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ತಮ್ಮ 
ಸುತ್ತಅನ ಪರಿಸರದ ಬಣ್ಣೆ ಕಾಕಜ ವಹಿಸುವ ಮತ್ತು ಕಾಪಾಡುವ 
ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಶಿಕ್ಷಣದ ಭಾಗವಾಗಿಸಿ, ಆ ಮೂಲಕ ಮಕ್ನಳಲ್ಲ 
ಪರಿಸರ ಪರವಾದ ಸಹಾನುಭೂತಿಯ ಧೋರಣಿ ಬೆಳೆಸಬೇಕು. 


'ನಿಪುಣ್‌ ಭಾರತ್‌' ಎಂದೇ ಹೆಸರಾಗಿರುವ 'ಅರ್ಥೈಸಿಕೊಂಡು 
ಹಓಿದುವುದು ಮತ್ತು ಸಂಖ್ಯಾ ಜ್ಞಾನದ ರಹಿಕೆಯಲ್ಲ ನೈಪುಣ್ಯತೆಯ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಉಪಕ್ರಮವು (National Initiative for 
Proficiency in Reading with Understanding and 


Numeracy - NIPUN Bharat) ಮೂಲಭೂತ ಸಾಕ್ಷರತೆ 
(foundational literacy) ಮತ್ತು ಸಂಖ್ಯಾಜ್ಞಾನದ 
ಮೂಲಭೂತ ಕಲಅಕೆಯ ಫಲಅತಾಂಶಗಳನ್ನು ಮೂರು 


ಅಭಿವೃದ್ಧಿಯ ಗುರಿಣಳಾಗಿ ವರ್ಗೀಕರಿಸುತ್ತದೆ. 'ಮಕ್ನಳು ಪರಸ್ಪರ 
ತೊಡಗಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಕಅಯುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ಸುತ್ತಅನ 
ಪರಿಸರದೊಂದಿಗೆ ಬೇಗನೆ ಸಂಪರ್ಕ ಸಾಧಿಸುತ್ತಾರೆ" ಎನ್ನುವುದು 
ಮೂರನೇ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ. ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂದ್ರಗಳಲ್ಲ ಗಿಡ, 
ಮರ, ಪ್ರಾಣಿ, 'ಗಾಆ, ನೀರು ಮತ್ತು ಸುತ್ತಮುತ್ತಲ ಪರಿಸರ', 
ಹೂವು. ಹಣ್ಣು ಮೊದಲಾದ ವಿವಿಧ ವಸ್ತುಗಳ ರೂಪದಲ್ಲ ಈ 
ಸಂಪರ್ಕವೇರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಆರಂಭಕ ಶಿಕ್ಷಣವು ಮಗುವಿನ ಸಮದ್ರ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲ ನಿರ್ಣಾಯಕ ಪಾತ್ರವನ್ನು 
ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ದೇಶದಾದ್ಯಂತ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂದ್ರಗಳು 
ಅಂಗನವಾಡಿ ಶಿಕ್ಷಕರ ಜೊತೆ ಸೇರಿ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಆರಂಭಕ 
ಶಿಕ್ಷಣದ ಕೇಂದ್ರಗಳಾಗಿ ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದು, ಅವು ಕೇವಲ 
ಮಕ್ಕಳ ಶಾಲಾಪೂರ್ವ ಹಂತದ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶದ ಅಗತ್ಯವನ್ನಷ್ಟೇ 
ಪೂರೈಸುವುದಿಲ್ಲ. ಬದಲಾಗಿ, ಮಕ್ಕಳ ಮಾನಸಿಕ. ದೈಹಿಕ ಮತ್ತು 


ಸಾಮಾಜಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನೂ ಪೂರೈಸುತ್ತವೆ. ಮಕ್ಕಳು ಚಿಕ್ಕ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ತಮ್ಮ ಸುತ್ತಅನ ಪರಿಸರದೊಂದಿಗೆ 
ಸುಲಭವಾಗಿ ಸಂಪರ್ಕ ಸಾಧಿಸಬಲ್ಲರು. ಹಾಗಾಗಿ, ಅಂಗನವಾಡಿ 
ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಕ್ಕಳಗೆ ಪರಿಸರ ನಡಿಗೆ (ಗ೩ture walks) ಮತ್ತು 
ಕ್ಷೇತ್ರ ಭೇಟ ಮೊದಲಾದ ಚಟುವಟಕೆಗಳನ್ನು ಹಮ್ಮಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಮೂಲಕ ಸ್ಥಳೀಯ ಜೀವಿಗಳ ವಾಸಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸಿ 
ಹೊಸ ವಿಷಯಗಳ ಬಧ್ಧೆ ತಿಆದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು. 
ಇದು ಮಕ್ಷಳಲ್ಪ ಪರಿಸರ ಪ್ರಜ್ಞೆಯನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ ನಿಟ್ಟನಲ್ಲ 
ಅಡಿಪಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


ವಿಷಯಾಧಾರಿತ ಪಠ್ಯಕ್ರಮ 


ಹಲವು ರಾಜ್ಯಗಳು. ಮಕ್ಕಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಪೂರಕವಾದ 
ವಿಷಯಾಧಾರಿತ ಪಠ್ಯಕ್ರಮವನ್ನು ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಅನುಷ್ಟಾನಕ್ಕೆ 
ತಂದಿವೆ. ಮಕ್ನಳ ಆಸಕ್ತಿ. ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಮತ್ತು ಪರಿಸರವನ್ನು 
ಅವಲಂಜಸಿಕೊಂಡು ಈ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಆರಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ ವಸ್ಸು/ವಿಷಯ ಅವರ ಬದುಕಗೆ ಹತ್ತಿರವಾಗಿರುವ 
ಕಾರಣ. ಮಕ್ಕಳು ಅದನ್ನು ಸುಲಭವಾಗಿ ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ತೆಲಂಗಾಣ ರಾಜ್ಯದ ಇಸಿ ಪಠ್ಯಕ್ರಮದ 
(ಆರಂಭಕ ಬಾಲ್ಯ ಶಿಕ್ಷಣ) 14 ವಿಷಯಗಳಲ್ಲ ೨ ವಿಷಯಗಳು 
ಪರಿಸರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದವು ಇವೆ. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಆಧರಿಸಿದ ಸಂಭಾಷಣಿ, ಕತೆಗಳು, ಹಾಡುಗಳು, ನಾಟಕಗಳು 
ಮತ್ತು ಆಟಗಳನ್ನು ಅಂಗನವಾಡಿಗಳಲ್ಲ ಹೇಳಕೊಡಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆ ಮೂಲಕ ಮಕ್ಕಳ ಕಅಕೆಯನ್ನು ಬಲಪಡಿಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಕೇಳುವ ಮತ್ತು ತಮ್ಯ ಸುತ್ತಅನ ಜಗತ್ತನ್ನು ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವ 
ಮೂಲಕ ಆ ಮಕ್ಕಳು ಕಅಯುತ್ತಾರೆ. 
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ಮಕ್ಕಳು ತಲ್ಲೀನ ಕಅಕಾರ್ಥಿಗಳಾಗುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ತಮ್ಮ ತಕ್ಷಣದ ಪರಿಸರದೊಂದಿಗೆ ಬೆರೆಯುತ್ತಾರೆ (1) 


ಪ್ರಮುಖ ಸಾಮಥ್ಯಗಳು 


ತಮ್ಮ ಸನ್ನಿವೇಶಕ್ಕೆ ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳಗೆ ಹೊಂದುವಂತೆ ವಿಷಯ 
ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲ ಅವಶ್ಯಕ ಮಾರ್ಪಾಡು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಸ್ವಾತಂತ್ರ 


ನೆ” 
ಆಯಾ ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂದದ  ಶಿಕ್ಷಕಿಯರಿಗೆ ಇದೆ. 
ಉದಾಹರಣಿಗೆ, ಬೇರೆ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಪರುವವುಗಳಗೆ 


ಪರ್ಯಾಯವಾಗಿ ಸ್ಥಳೀಯವಾಗಿ ಸಿಗುವ, ಮಕ್ಕಳು ದಿನನಿತ್ಯ 
ನೋಡುವ, ಪರಿಚಿತವಾದ ಹಣ್ಣು. ತರಕಾರಿ, ಮರಗಳು ಮತ್ತು 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಶಿಕ್ಷಕರು ಆಯಾ ಪ್ರದೇಶಕ್ಷೆ ತಕ್ಕಂತೆ 
ಮಾರ್ಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಕಲಸುತ್ತಾರೆ. ಉತ್ತರ ಭಾಗದಲ್ಪರುವ 
ಮಗುವಿಗೆ ಗೊಂಗುರ ಎಲೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ತಿಆದಿರುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ 
ತೆಲಂಗಾಣದ ಮಗುವಿಗೆ ಅದು ಜರಪರಿಚಿತವಾಗಿರಬಹುದು. 
ಮಕ್ಕಳು ತಾವು ಕಲತ ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ನಿಜ ಬದುಕನ 
ಅನುಭವಗಳಗೆ ಬೆಸೆಯಬಹುದು. ಅಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ತಿಆದಿರುವ 
ವಿವರಗಳ ಮುಖೇನ ಅವರು ತಮ್ಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಅಭವೃಧ್ಧಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇದು ಕಲಕೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚು 
ಅರ್ಥಪೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಆಸಕ್ಷಿದಾಯಕವಾಗಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ, 
ವಿಷಯಾಧಾರಿತ ಕಲಆಕೆಯು ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಯ ಪರಿಸರದ ಬಣ್ಣೆ 
ಜಾಗೃತಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 


ಈ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು, ಲಭ್ಯವಿರುವ 
ಸಂಪನ್ಕೂಲಗಳಲ್ಲೇ 'ಕಡಿಮೆ ಬಕಸು-ಮರುಬಳಸು- 
ಪುನರ್ಬಳಕೆ” ಯಂತಹ (reduce-reuse-recycle) 
ಸುಪ್ಳಿರತೆಯ ಪರಿಕಲ್ಲನೆಗಳಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಚಟುವಟಕೆಗಳನ್ನು 
ಸಕ್ರಿಯವಾಗಿ ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಹಮ್ಮಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಇಂಧನ 
ಮತ್ತು ನೀರಿನ ಸಂರಕ್ಷಣಾ ತಂತ್ರಜ್ಞಾನಗಳು ಅಂದರೆ, ಮನೆ 
ಮತ್ತು ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲ ನೀರಿನ ಕೊಳಾಲು, 
ವಿದ್ಯುತ್‌ದೀಪ ಮತ್ತು ಫ್ಯಾನ್‌ಬಳಸದೇ ಇರುವಾಗ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಸಿಚ್‌ಆಫ್‌ಮಾಡಬೇಕು ಎಂದು ಮಕ್ಷಳಗೆ ಪದೇಪದೇ ಹೇಳುತ್ತಾ 
ಅಂತಹ ಅಭ್ಯಾಸಗಳನ್ನು ಹವ್ಯಾಸವಾಗಿಸಬಹುದು. 
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ಪರಿಸರ ಕಾಳಜಯ ವಿಷಯವನ್ನು ಗಮನದಲ್ಪಟ್ಟುಕೊಂಡು ಇಲ್ಲ 
ಕೆಲವು ಚಿತ್ರಣಗಳನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ ಚಟುವಟಕೆಗಳ 
ಬಧ್ಧೆ ಅಂಗನವಾಡಿಯಲ್ಲ ಸಣ್ಣ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಹೇಳಕೊಟ್ಟರೆ ಅದರ 
ಪರಿಣಾಮ ಹೇಗಿರಬಹುದು ಮತ್ತು ಅಂಗನವಾಡಿ ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು 
ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲ ಏನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ ಎಂಬ ಬಧ್ಧೆ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಗಿಡಗಳು ಮತ್ತು ಮರಗಳು 


ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗ್ರಾಮೀಣ ಭಾಗಗಳ ಹಲವು ಅಂಗನವಾಡಿ 
ಕೇಂದ್ರಗಳ ಆವರಣದಲ್ಲ ಗಿಡ ಮರಗಳರುತ್ತವೆ. ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು 
ಕೇಂದ್ರದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಹೊರಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋಗಿ ಆ ಗಿಡ, 
ಮರಗಳು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು 
ಹೇಆಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಬೇರೆಬೇರೆ ಮರಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಆಂ೦ದ ಮುಟ್ಟಸಿ. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದರ ಗುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ನೆರವಾಗುತ್ತಾರೆ. 


ಚಿತ್ರ 1: ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂದ್ರವೊಂದರ ಆವರಣದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳು ಮರದ 
ತೊಗಟೆಯನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ಅದರ ಮೇಲ್ಮೈ ರಚನೆಯನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವುದು. 


ಗಿಡ-ಮರಗಳಂ೦ದ ಉದುರುವ ಒಣಗಿದ ಎಲೆಗಳು. ರೆಂಬೆಗಳು. 
ಜೀಜದ ಸಿಪ್ಪೆಗಳು ಮತ್ತು ಹೂವುಗಳನ್ನು ಸಣ್ಣ ಚೀಲಪೊಂದರಲ್ಲ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸುವಂತೆ ಶಿಕ್ಷಕ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಕೇಂದಕ್ಕೆ 
ಮರಳದ ನಂತರ. ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸಿ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನು ಹೆಸರು ಹಿಡಿದು ಗುರುತಿಸಲು ಶಿಕ್ಷಕಿ 
ನೆರವಾಗುತ್ತಾರೆ. ಜದ ಗೂಡು, ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ಒಡೆದಾಗ 
ಏನಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ನೋಡುವಂತೆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಉತ್ತೇಜಸುತ್ತಾರೆ. 


ಈ ಸಂವಾದದ ಭಾಗವಾಗಿ ಶಿಕ್ಷಕರು, ತೋಟ ಮಾಡುವುದು 
ಮತ್ತು ಪೀಠೋಪಕರಣ, ಕಾಗದ. ಬಟ್ಟೆ ಮತ್ತು 
ಆಹಾರೋತ್ಸನ್ನಗಕ ಉತ್ಪಾದನೆಗೆ ಗಿಡ ಮರಗಳು ಹೇಗೆ 
ಬಳಕೆಯಾಗುತ್ತವೆ ಎಂಬುದರ ಬಗ್ದೆ ಮಕ್ಕಳಗೆ ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ನಮಗೆ ಶುದ್ಧ ಗಾಳ, ಮಳೆಗೆ ಗಿಡ ಮರಗಳು ಹೇಗೆ 
ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿವೆ ಹಾಗೂ ಅವು ಹಕ್ಕಿಗಳಗೆ, ಕೀಟಗಳಗೆ ಗೂಡು 
ಕಟ್ಟಲು ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಿಗಆಗೆ ಆಸರೆಯಾಗಿರುವ ರೀತಿಯನ್ನು 
ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಒಟ್ಟನಲ್ಲ ಗಿಡ ಮರಗಳನ್ನು ನಾವು ರಕ್ಷಿಸುವುದು 
ಎಷ್ಟು ಅತ್ಯವಶ್ಯಕ ಎಂಬುದನ್ನು ಮಕ್ಕಳಗೆ ಮನವರಿಕೆ 
ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 


ಪ್ರಾಣಿಗಳು 


ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮಕ್ಕಳ ಜಗತ್ತಿನ ಅವಿಭಾಜ್ಯ ಅಂಗವಾಗಿದ್ದು, 
ಅವುಗಳ೦ದ ಆಕರ್ಷಿತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಮನೆಯಲ್ಲ 
ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳದ್ದು, ತಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತಅನ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ 
ಅವರು ಗಮಸಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ ಅಥವಾ ಪಮುಸ್ತಕದಲ್ಲ ಚಿತ್ರ. 
ವ್ಯಂಗ್ಯಚಿತ್ರದ ಮೂಲಕ ಇಲ್ಲವೇ ಸಿನಿಮಾದಲ್ಲ ಅವರು 
ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ನೋಡಿರುತ್ತಾರೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಆಕಾರ. 
ಗಾತ್ರ, ಬಣ್ಣ ಮತ್ತು ಹವ್ಯಾಸಗಳ ರೂಪದಲ್ಲ ಗುರುತಿಸಲು 
ಮಕ್ಕಳಗೆ ನೆರವಾಗುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲದೆ. ತಮ್ಮ ಸುತ್ತಅರುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಬದ್ಧೆ ನಾವು ಕರುಣಿ ಮತ್ತು ಕಾಳಜ ವಹಿಸಬೇಕಾದ ಅಗತ್ಯದ ಬಣ್ಣೆ 
ತಿಆಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಮಕ್ಕಳು ಅನುಕರಣೆ 
ಮಾಡುವುದನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಸಂಭ್ರಮಿಸುತ್ತಾರೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು ಮಿಂಚುಪಟ್ಟ 
(flashcards) ಇಲ್ಲವೇ ಪುಸ್ಪಕಗಳ ನೆರವಿನಿಂದ 
ಕಾಡುಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಅವುಗಳ ವಾಸಸ್ಥಾನ, ಅವುಗಳ ಅಹಾರ, 
ಸಂಚರಿಸುವ ಐಗೆ ಇತ್ಯಾದಿಯನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಆಧರಿಸಿದ ಚಟುವಟಕೆಗಳು ಪ್ರಾಣಿಗಳು ನಮಗೆ 
ಎಷ್ಟು ಪ್ರಯೋಜನಕಾರಿ ಮತ್ತು ನಮಗೆಷ್ಟು ನೆರವಾಗುತ್ತವೆ ಎ೦ಬ 
ಬಗ್ಗೆ ಚರ್ಜಿಸಲು ಅವಕಾಶ ನೀಡುತ್ತವೆ. ಸಾಕುಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು 
ತಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತಲೂ ನೋಡುತ್ತಾ. ಗಮನಿಸುತ್ತಾ ಮಕ್ಕಳು 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಾರೆ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಲು ಮತ್ತು ಅವುಗಳ 
ಬಗ್ಗೆ ಅನುಕಂಪ ತೋರಲು ಕಅಯುತ್ತಾರೆ. 


ಗಾಳಿ, ನೀರು ಮತ್ತು ಪರಿಸ 


ಮಕ್ಕಳು. ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳಂತೆ ತಮ್ಯ ಪರಿಸರದ ಬಗ್ಗೆ ಸಹಜ 
ಕುತೂಹಲ ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದರ ಆಗು- 
ಹೋಗುಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುವ ಅವರು. ಅದು ಹಾಗೆ ಯಾಕೆ 
ಆಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಕಲ್ರಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಶಿಕ್ಷಕರು 
ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚು ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತಾ ಹೋದಂತೆಲ್ಲಾ 
ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಪರಿಸರದ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚುಹೆಚ್ಚು 
ಸಂವೇದನಾಶೀಲರಾಗುತ್ತಾರೆ. ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪರಿಸರ ನಡಿಗೆಗೆ 
ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋದಾಗ ಪ್ವಚ್ಛವಾದ ಮತ್ತು ಕೊಳಕು 
ಜಾಗಗಳನ್ನು ತೋರಿಸಿ, ಮನೆ, ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂದ್ರ ಮತ್ತು 
ಹೊರಗೆ ಶುಚಿತ್ತ ಕಾಪಾಡುವುದು ಎಷ್ಟು ಮುಖ್ಯ ಎಂದು 
ಮನವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತಾರೆ. 


ಕೇಂದ್ರದ ಆವರಣದಲ್ಲರುವ ಕಸಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು. ಬಾಟಅಗಳನ್ನು. 
ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ಗಳನ್ನು ಎತ್ತಿ ಸ್ವಚ್ಛರೊಆಸುವ ಮೂಲಕ ಅವರಲ್ಲ 
ಸ್ವಚ್ಛತೆಯ ಬಣ್ಣೆ ಅರಿವು ಮೂಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮಕ್ಕಳ ಮೂಲಕ ಅವರ 
ಕುಟುಂಬ ಮತ್ತು ನೆರೆಹೊರೆಯವರಿಗೂ ಪ್ವಚ್ಛತೆಯ ಅರಿವಿನ 
ಪಾಠ ಹೇಳಕೊಟ್ಟಂತಾಗುತ್ತದೆ. 


ನೀರಿನ ಮಿತವ್ಯಯದ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಆಕೊಡುವುದಕ್ಕೂ 
ಮೊದಲು ಶಿಕ್ಷಕರು, ನೀರನ್ನು ಯಾವ ಯಾವ ಕಾರಣಕ್ಷಾಗಿ 
ಬಳಕೆ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ ಎಂದು ಹೆಸರಿಸುವಂತೆ ಮತ್ತು ನೀರಿನ 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆಯನ್ನು ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸಲು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸುವ 
ಮೂಲಕ ತಮ್ಮ ಸಂವಾದವನ್ನು ಆರಂಭಸುತ್ತಾರೆ. ಊಟಕ್ಕೆ 
ಮೊದಲು ಕೈ ತೊಳೆದುಕೊಳ್ಳುವಾಗ. ನೀರನ್ನು ವ್ಯರ್ಥ 
ಮಾಡದಂತೆ ಶಿಕ್ಷಕರು ತಿಅಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಕೈತೊಳೆದ ನೀರು 
ನೇರವಾಗಿ ಕೈತೋಟಕ್ಕೆ ಹರಿಯುವಂತೆ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ 
ನೀರಿನ ಮರುಬಳಕೆಯ ಬಗ್ಗೆ ತೋರಿಸಿಕೊಡುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ರೀತಿಯ ಅಭ್ಯಾಸಗಳು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಸಂಪನ್ಯೂಲಗಳ 
ಮಿತಬಕಕೆಯ ಬಣ್ಣೆ ಎಳೆಯ ವಯಸ್ಸಿನಲಟ್ಪ್ಲಯೇ ಜಾಗೃತಿ 
ಮೂಡಿಸುತ್ತವೆ. 


ಪರಿಸರದ ಬಗೆ ಸಂವೇದನೆ ಮೂಡಿಸುವ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು 


ಅಭಿನಯ ಗೀತೆಗಳು ಮತ್ತು ಕತೆಗಳು 


ದೊಡ್ಡವರು ಹೇಳುವ ಕತೆಗಳ ಮೂಲಕ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಎಳೆಯ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲ ಪರಿಸರದ ಬಣ್ಣೆ ಆಸಕ್ತಿ ಮೂಡುತ್ತದೆ. ಈ ಕತೆಗಳಲ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮುಖ್ಯ ಪಾತ್ರವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಅಂಗನವಾಡಿ 
ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು, ಮಕ್ಕಳಗೆ ಸಣ್ಣ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲ ಸುಲಭವಾಗಿ 
ತಿಆಹೇಳಲು ಬೋಧನೆಯ ಸಮರ್ಥ ಮಾಧ್ಯಮವಾಗಿ fo 
ಕತೆಗಳು ಮತ್ತು ಹಾಡುಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಮುಂದು- 
ವರಿಯುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮೂಲಕ ಮಕ್ಕಳು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಪ್ರರೂಪ, 
ಗುಣಲಕ್ಷಣ, ಪಭಾವ, ಆಹಾರ, ಹವ್ಯಾಸ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 


ಕಅಯುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಇನ್ನಷ್ಟು ತಿಆದುಕೊಳ್ಳಲು ಇದು 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪ್ರೇರೇಪಿಸುತ್ತದೆ. 


ಹೊರಸಂಚಾರ ಮತ್ತು ಕ್ಷೇತ್ರ ಭೇಟಗಳು 


ವಿಷಯವನ್ನು ಆಧರಿಸಿ, ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಪಕ್ಷದ 


ಜಮೀನಿಗೋ, ಜಾನುವಾರುಗಳ ಕೊಟ್ಟಗೆಗೋ. 
ಉದ್ಯಾನವನಕ್ಕೋ ಕರೆದೊಯ್ದು. ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ವಿಷಯದ ಬಧ್ಣೆ 
ಮಕ್ಕಳು ಹ್ರಯಂ ಅನುಭವದೊಂದಿಗೆ ವಿವರವಾದ 
ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 


ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಜೀಜದಿಂದ ಗಿಡ ರೂಪುಗೊಳ್ಳುವ ವಿವಿಧ 
ಹಂತಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುವ ಬದಲು ಶಿಕ್ಷಕಿ, ಪಕ್ಷದ ತೋಟಕೆ 
ಕರೆದೊಯ್ದು ಆ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಮಕ್ನಳಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ತೋರಿಸಿ 
ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಲ್ಲದೆ, ಧಾನ್ಯಗಳು ಅಥವಾ 
ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯುವ ವಿಧಾನವನ್ನೂ ತೋರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಮಕ್ಕಳು ಈ ವೇಕೆ ಸಮುದಾಯದ ಹಿರಿಯರೊಂದಿಗೆ 
ಮಾತನಾಡುತ್ತಲೇ ಇನ್ನಷ್ಟು ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ತಿಅದು- 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಗಿಡಗಳಂದ ಎಲೆ. ಹೂವುಗಳನ್ನು ಕೀಳಬಾರದು. 
ಯಾವುದೇ ಪ್ರಾಣಿಗಆಗೆ ಕಲ್ಲು ಎಸೆಯಬಾರದು ಎಂದು ಪರಿಸರ 
ನಡಿಗೆಗೆ ಹೋಗುವುದಕ್ಲೂ ಮೊದಲೇ ಶಿಕ್ಷಕಿ ಎಚ್ಚರಿಕೆ 
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ಕೊಟ್ಣಿರುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಪರಿಸರ ಕಾಳಜ ಮತ್ತು ಸಂವೇದನೆಯ 
ಮೊದಲ ಪಾಠವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಪರಿಸರ ನಡಿಗೆ ಎಂಬುದು ಮಕ್ಕಳಗೆ ಅಚ್ಚರಿಯ ಮೂಟೆ. ಪ್ರತಿ 
ಹೆಜ್ಜೆಯಲ್ಲೂ ಅವರಿಗೆ ಎದುರಾಗುವ ಕುತೂಹಲಗಳು, ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು. 
ತನಿಖಾತ್ಕಕ ವಿವರಗಳನ್ನು ಅವರು ತಮ್ಮ ಶಿಕ್ಷಕಿಗೆ ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಹೀಗೆ, ಪರಿಸರ ನಡಿಗೆಯ ಮೂಲಕ ಹಲವಾರು ಹೊಸತುಗಳನ್ನು 
ಕಅಯಲು ಅವಕಾಶ ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ. ಬಗೆಬಗೆಯ ಆಕಾರದ ಗಿಡ 
ಮರಗಳನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲನ ವೈವಿಧ್ಯತೆಯು 
ಅವರಲ್ಲ ಮೆಚ್ಚುಗೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಪರಿಸರ ನಡಿಗೆಗಾಗಿ 
ಹೊರಹೋದಾಗ ಪರಿಸರದಲ್ಲನ ಹಲವಾರು ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು 
ಮುಕ್ತ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಗಮನಿಸುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯ ಮಧ್ಯೆಯೇ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ನೋಡುವಾಗ ಮತ್ತು ಪ್ರಕೃತಿ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು 


ಸವಿಯುವಾಗ ಅವರು ಸಹಜ ಸುಂದರ ಜಗತ್ತನ್ನು 
ಮೆಚ್ಚಕೊಳ್ಳುವ ಮತ್ತು ಮೋಜನೊಂದಿಗೆ ಕಆಅಯುವ 
ಅನುಭವವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ಪೂರ್ವ ಪ್ರಾಥಮಿಕ 3 
(ಬಾಲವಾಟಿಕ) 


ಐಎಲ್‌ 1.1 ಐಎಲ್‌ 2.1 


ಐಎಲ್‌ 3.1 


ಪರಿಸರವನ್ನು ಗಮನಿಸಲು 
ಮತ್ತು ಅನ್ವೇಷಿಸಲು ಎಲ್ಲ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. 


ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕ 
ಪರಿಸರವನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಾರೆ 
ಮತ್ತು ಅನ್ಟೇಷಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಎಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ 
ಪರಿಸರವನ್ನು ಗಮನಿಸುತ್ತಾರೆ 
ಮತ್ತು ಅನ್ಟೇಷಿಸುತ್ತಾರೆ. 


ಐಎಲ್‌ 1.2 

ತಮ್ಮ ಸುತ್ತಅನ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ವಸ್ತುಗಳು, ಶಬ್ದಗಳು. ಜನರು, 
ಚಿತ್ರಗಳು, ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಹಕ್ಕಿಗಳು 
ಮತ್ತು ಸನ್ನಿವೇಶಗಳನ್ನು 
ಗುರುತಿಸುವುದು ಮತ್ತು 
ಹೆಸರಿಸುವುದು. 


ಐಎಲ್‌ 2.2 

ತಮ್ಯ ಸುತ್ತಅನ ವಸ್ತುಗಳು, 
ಶಬ್ದಗಳು. ಜನರು, ಚಿತ್ರಗಳು, 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಹಕ್ಕಿಗಳು ಮತ್ತು 
ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ವಿವರಿಸುವುದು. 


ಐಎಲ್‌ 3.2 

ತಮ್ಮ ಸುತ್ತಅನ ವಸ್ತುಗಳು. 
ಶಬ್ದಗಳು. ಜನರು. ಚಿತ್ರಗಳು. 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ಹಕ್ಕಿಗಳು ಮತ್ತು 
ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು. ಇತ್ಯಾದಿಗಳ 
ಸೂಕ್ಷ್ಯ ವಿವರಗಳನ್ನು 
ತಕ್ಷಣದಲ್ಲಯೇ ಗಮನಿಸುವುದು 
ಮತ್ತು ವಿವರಿಸುವುದು. 


ಚಿತ್ರ 2: ಪರಿಸರ ನಡಿಗೆಯಿಂದ ಮಕ್ಕಳು ಹಲವಾರು ಕಲಿಕೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 


*IL: Involved Learner ತಲ್ಲೀನ ಕಲಿಕಾರ್ಥಿ 


90 ಅಜೀಂ ಪ್ರೇಮ್‌ಜ ಯೂನಿವರ್ಸಿಟ ಲರ್ನಿಂಗ್‌ ಕರ್ವ್‌, ಅಕ್ಟೋಬರ್‌ 2023 


ಚಿತ್ರ 4 : ಪರಿಸರ ನಡಿಗೆಯ ವೇಳೆ ಶಿಕ್ಷಕಿ ಮನೆಯ ಹತ್ತಿರವಿರುವ ಕೈತೋಟಕ್ಕೆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕರೆದೊಯ್ದು, ಅವರಿಗೆ ಸ 
ವಿವಿಧ ಭಾಗಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸುತ್ತಿರುವುದು. ಮಕ್ಕಳು ಸಸ್ಯಗಳನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸುತ್ತಾ ತಮಗಾದ ಅನುಭವವನ್ನು Wal ದೃಶ್ಯ 


ಕೈತೋಟ 


ಹೋಷಣಾ ಅಭಿಯಾನ (Poshan Abhiyan) ಉಪಕ್ರಮದ 
ಅಂಗವಾಗಿ, ಅಂಗನವಾಡಿ ಕೇಂದ್ರಗಳ ಆವರಣದಲ್ಲ ಹಣ್ಣು 
ಮತ್ತು ತರಕಾರಿ ಗಿಡಗಳ ಕೈತೋಟ ನಿರ್ಮಿಸುವಂತೆ ಮಹಿಳಾ 
ಮತ್ತು ಮಕ್ಕಳ ಅಭವೃದ್ಧಿ ಇಲಾಖೆಯು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುತ್ತಿದೆ. 
ಮಕ್ಕಳು ತಾವೇ ಪ್ರತಃ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಕಆಅಯುತ್ತಾರೆ. ಕೈತೋಟ ಅಥವಾ 5ಕಿಚನ್‌ಗಾರ್ಡನ್‌ 
ನಿರ್ಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ ಸೇರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಅವರು 
ಗಿಡಗಳ ಬಣ್ಣೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರಲ್ಲದೆ. ಅವುಗಳ 
ಹೋಷಣಿ ಮತ್ತು ಕಾಳಜಯ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯನ್ನೂ 


Q 


ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಗಿಡಗಳು ಹೇಗೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು 


ವಿವರಿಸಲು ಶಿಕ್ಷಕಿ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಒಂದು ಚಟುವಟಕೆಯನ್ನು 
ಹಮ್ಮಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ಚಟುವಟಕೆಯಲ್ಲ. ಪ್ರತಿ ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ 
ನೆಲದಲ್ಲ ಚತ್ತಲಾಗಿರುವ ಒಂದೊಂದು ಜೀಜಗಳೆಂದು 


ಸಂಬೋಧಿಸುತ್ತಾರೆ. 'ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಜಚೆಂಡಿನಾಕಾರದಲ್ಲ 


ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು ಸುತ್ತಿಕೊಳ್ಳಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಸೂರ್ಯನು ಬೆಳಗಿದ ನಂತರ ಮಳೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಶಿಕ್ಷಕಿ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತೀ ಸಲ ಮಳೆ ಬರುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ಶಿಕ್ಷಕಿ 
ಹೇಆದಾಗ ಮಕ್ಕಳು ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಚಲಸಿ ಮತ್ತು 
ಸುರುಳಯಾಕಾರದಲ್ಲ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡಿರುವುದನ್ನು ಸಡಿಲಗೊಳಸ- 
ಬೇಕು. ಬಳಕ. 'ಠೇಗ ಜೀಜ ಮೊಳಕೆಯೊಡೆಯಲಾರಂಭಪಿದೆ' 
ಎಂದು ಹೇಆದಾಗ ಮಕ್ಕಳು ಸ್ವಲ್ಲ ಸ್ವಲ್ಪವೇ ತಮ್ಮ ತಲೆಯನ್ನು 
ಎತ್ತುವಂತೆ ಮತ್ತು ಮೊಳಕೆಯೊಡೆದ ಜೀಜ ಈಗ ನೆಲದಿಂದ 
ಹೊರಬಂದು ಪುಬಾಣಿ ಗಿಡವಾಗುತ್ತಿದೆ ಎಂದು ಶಿಕ್ಷಕಿ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಬಳಕ, ಗಿಡ ಕ್ರಮೇಣ ಎತ್ತರೆತ್ತರಕ್ಕೆ ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದೆ 
ಎಂದು ಸೂಚಿಸಿದಾಗ ಮಕ್ಕಳೆಲ್ಲರನ್ನೂ ನಿಧಾನವಾಗಿ ಎದ್ದು 
ನಿಲ್ಲುವಂತೆ ಹೇಳದರು. ಮಕ್ಕಳು ಎದ್ದುನಿಂತರು. ರೆಂಬೆಗಳು 
ಬೆಳೆಯುತ್ತಿರುವ ದ್ಯೋತಕವಾಗಿ ಮಕ್ಕಳು ತಮ್ಮ ಎರಡೂ 
ಕೈಗಳನ್ನು ಎರಡೂ ಬದಿಗೆ ಚಾಚುವಂತೆ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. ಜಗಿದ 
ಮುಷ್ಟಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಮಕ್ಕಳು. ಹೂವೊಂದು 
ಅರಳುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಸೂಚಿಸಲು ತಮ್ಮ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು 


ನಿಧಾನವಾಗಿ ತೆರೆಯಲು ಸೂಚನೆ ನೀಡಿದರು. ಇಂತಹ 
ಚಟುವಟಕೆಗಳ ಮೂಲಕ, ಗಿಡಗಳೂ ತಮ್ಮಂತೆ ಜೀವಂತ 
ಇರುವುದನ್ನು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಬಣದ್ಣೆ ಕಾಳಜ ವಹಿಸಿ. 
ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ಮಕ್ಕಳು ಅರ್ಥ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಇದಾದ ಬಳಕ ಶಿಕ್ಷಕಿ. ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಮಕ್ಷಳೂ ಜೀಜ ನೆಟ್ಟು ಗಿಡ 
ಬೆಳೆಸಿ, ಅದು ದೊಡ್ಡದಾಗುವವರೆಗಣೂ ಅದನ್ನು ಕಾಳಜಯುಂದ 
ಹೋಷಿಸುವಂತೆ ತಿಅಸುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿ ಮಗುವಿಗೂ ಜಮೀನಿನಲ್ಲ 
ಸಣ್ಣ ಜಾಗವನ್ನು ವಹಿಸಿಕೊಟ್ಟು. ಸಣ್ಣ ಕೋಲಅನ ಮೂಲಕ 
ಮಣ್ಣನ್ನು ಹದಗೊಳಸುವಂತೆ ಸೂಚಿಸಿದರು. ನಂತರ, ಪ್ರತಿ 
ಮಗುವಿಗೂ ಜೀಜ ಕೊಟ್ಟು, ಅದನ್ನು ಅಂಗಳದಲ್ಲ ನೆಟ್ಟು. ಮಣ್ಣು. 
ನೀರು ಹಾಕಿ ಬೆಳೆಸುವಂತೆ ಶಿಕ್ಷಕಿ ತಿಳಸುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿದಿನ ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಗಿಡಗಳಗೆ ನೀರುಣಿಸಿ ಜಜ ಮೊಳಕೆಯೊಡೆಯುವುದನ್ನು 
ಕಾದು ನೋಡುವಂತೆಯೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರತಿ ವಾರವೂ ಮುಕ್ತ 
ಚರ್ಚೆಯ ವೇಳೆ ಮಕ್ನಳ ಬಳ ಅವರವರ ಗಿಡಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 
ಹಂತಗಳ ಬಣ್ಣೆ ಶಿಕ್ಷಕರು ವಿಚಾರಿಸುವಾಗ ಮಕ್ಕಳು ಬಹಳ 
ಆಸಕ್ತಿಬುಂದ ವಿವರಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 


ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ತಮ್ಮ ಕೈತೋಟವನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಿದ ಇತರ 
ಚಟುವಟಕೆಗಳನ್ನೂ ಹಮ್ಮಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಅಂದರೆ. ಬೀಜ 
ಮೊಳಕೆಯೊಡೆದು ಗಿಡವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ ವಿವಿಧ ಹಂತಗಳ ಚಿತ್ರ 
ಬಡಿಸುವಂತೆ ಮಕ್ಕಳಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಮಕ್ಕಳ ಪೋಷಕರು ಪ್ರತಿ 
ತಿಂಗಳು ನಡೆಯುವ ಆರಂಭಕ ಬಾಲ್ಯ ಕಾಆಜ ಮತ್ತು ಶಿಕ್ಷಣ 
ದಿನದಂದು (CCE Day) 'ಪೋಷಕ-ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಭೆ'ಗೆ ಬಂದಾಗ 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಪೋಷಕರಿಗೆ ತೋರಿಸುವಂತೆ 
ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ಉತ್ತೇಜಸುತ್ತಾರೆ. ಕೈತೋಟದಿಂದ ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ 
ತರಕಾರಿ, ಹಣ್ಣು, ಕಿತ್ತು ಮಧ್ಯಾಹ್ನದ ಜಸಿಯೂಟ ತಯಾರಿಸಲು 
ಅವುಗಳನ್ನು ಬಳಸಲಾಗುತ್ತದೆ. ತಮ್ಮ ಊಟದಲ್ಲ ತಾವೇ ಬೆಳೆದ 
ತರಕಾರಿಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದು ಮತ್ತು ಸೇವಿಸುವುದೇ ಮಕ್ನಳಗೆ 
ಮಹದಾನಂದ. ಕಿಚನ್‌ಗಾರ್ಡನ್‌ನಲ್ಲ ಗಿಡಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವ. 
ಮಕ್ಕಳೇ ಪ್ಪತಃ ನೀರುಣಿಸುವ ಮತ್ತು ಬೆಳವಣಿಗೆಯ 


ಹಂತಗಳನ್ನು ಗಮನಿಸುವ ಈ ಪ್ರಯೋಗವು ಗಿಡ ಮತ್ತು 
ಮರಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯ ಬಥಣ್ಣೆ ನಿಖರ 
ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಮಕ್ಕಳಗೆ ಒದಗಿಸುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಮಗುವಿನ 
ಸಂಜ್ಞಾನಾತ್ಕಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ (cognitive development) ಇದು 
ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. ಕೈತೋಟದಲ್ಲ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದು ಮೋಟಾರ್‌ 
ಕೌಶಲಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೂ ಸಹಕಾರಿ. ಗಿಡಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಾಗಿ 
ಕಾಯುವಿಕೆ, ತಾಳೆ ಮತ್ತು ಪರಿಶ್ರಮವನ್ನು ಕಅಸಿದರೆ, ಏಕಾಗ್ರತೆ 
ಮತ್ತು ಗಮನ ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸುವುದನ್ನು ಕೂಡ ಕಲಸುತ್ತದೆ. ಈ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯು ಮಕ್ಕಳಲ್ಲ ಜವಾಬ್ದಾರಿಯ ಪ್ರಜ್ಞೆ ಮತ್ತು ಸಾಧಿಸುವ 
ಗುಣ. ಗಿಡಗಳ ಬದ್ಗೆ ಕಾಕಜ, ಆ ಮೂಲಕ ಕ್ರಮೇಣ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ 
ಪರಿಸರವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವ ನಿಟ್ಟನಲ್ಲ ಅವರನ್ನು ಉತ್ತೇಜಸುತ್ತದೆ. 


ಉಪಸಂಹಾರ 


ಸಣ್ಣ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ ಪ್ರಕೃತಿ ಜೊತೆ ಬೆರೆಯುವುದರಿಂದ ಮಕ್ಕಳಗೆ 
ತಮ್ಮ ಸುತ್ತಮುತ್ತಅನ ಪರಿಸರದೊಂದಿಗೆ ನಂಟು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 
ನಿತ್ಯವೂ ಯಾವುದನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾ ಕಅಯುತ್ತಾರೋ 
ಅದರೊಂದಿಗೆ ತಾವು ಈಗಾಗಲೇ ಕಲತಿರುವುದರ ಜೊತೆಗೆ 
ತಾಕೆ ಹಾಕುವುದು ಸುಲಅತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇತರ ಶಿಕ್ಷಕರೊಂದಿಗೆ, 
ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಮತ್ತು ಪೋಷಕರೊಂದಿಗೆ ಏನು ಕಅತರೋ 
ಅದು ಅವರಲ್ಲ ಸಾಮಾಜಕ ಕೌಶಲವನ್ನು ತುಂಬಲು 
ನೆರವಾಗುತ್ತದೆ. ಅವರು ವಿವಿಧ ಗಿಡಗಳ, ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹೆಸರು 
ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಭಾಗಗಳ ಹೆಸರು ಕಅಯುವಾಗ ಅವರ ಪಜ 
ಭಂಡಾರ ಹೆಚ್ಚಿ. ಭಾಷಾ ಕೌಶಲ ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ. ತಮ್ಮ ಸುತ್ತಅನ 
ಪರಿಸರವನ್ನು ಅವಲೋಕಿಸುವ ಕೌಶಲವು ಮುಂದೆ ಅವರು 
ಪ್ರಾಥಮಿಕ ತರಗತಿಗಳಲ್ಲ ಎಷ್ಟು ಆಳವಾಗಿ ಕಅಯುತ್ತಾರೆ 
ಎಂಬುದರ ಪೂರ್ವಸೂಚಕವಾಗಿದೆ. ಪರಿಸರದ ಕಾಳಜ 
ಹುಟ್ಟಸುವುದು ಮತ್ತು ಪರಿಸರ ರಕ್ಷಣೆಯ ಚಟುವಟಕೆಗಳಲ್ಲ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಸಣ್ಣ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೇ ತೊಡಗಿಸುವುದರಿಂದ 
ಜೀವಮಾನವಿಡೀ ಅದರ ಪರಿಣಾಮ ಬೀರುತ್ತದೆ. 


ಐಎಲ್‌1.8ಬಿ 
ತನ್ನ ಸುತ್ತಅನ ಪರಿಸರದ ಬದ್ಗೆ ಕುತೂಹಲ 
ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿ ಅದಕ್ಷೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು 


ಐಎಲ್‌ಂ2.8ಬಿ 


ತನ್ನು ಸುತ್ತಅನ ಪರಿಸರದ ಬಗ್ದೆ ಕುತೂಹಲ 
ವ್ಯಕ್ತಪಡಿಸಿ ಅದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು 


ಐಎಲ್‌ತ.8ಬಿ 
ಪರಿಸರದಲ್ಲನ ವಸ್ತುಗಳ ಬದ್ಗೆ ತನಿಖೆ ಮಾಡುವುದು 
ಮತ್ತು ಕೈಚಳಕ ತೋರಿಸುವುದು, ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು 


ಕೇಳುತ್ತದೆ. ಕೇಳುವುದು (ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಪರಿಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳುವುದು, ವಿಚಾರಿಸುವುದು, ಪತ್ತೆ 
ಬೆಳೆಸುವುದು) ಹಚ್ಚುವುದು ಮತ್ತು ತನ್ನದೇ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಮತ್ತು ಕಲ್ಪನೆಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು. 
ಐಎಲ್‌1.8ಪಿ ಐಎಲ್‌ಂ.8 ಸಿ ಐಎಲ್‌3.8ಸಿ 


ಪರಿಸರದ ಕಾಳಜಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಜಾಗ್ಯೃತಿ 
ಮತ್ತು ಸಂವೇದನಾಶೀಲತೆಯನ್ನು 
ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವುದು (ಉದಾಹರಣಿಗೆ: ಗಿಡಗಳಗೆ 
ನೀರುಣಿಸುವುದು. 


ಪರಿಸರದ ಕಾಳಜಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ 

ಜಾಗೃತಿ ಮತ್ತು ಸಂವೇದನಾಶೀಲತೆಯನ್ನು 
ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವುದು (ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ಗಿಡಗಳಗೆ 
ನೀರುಣಿಸುವುದು. ಹೂವುಗಳನ್ನು ಕೀಳದಿರುವುದು 
ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ನೋಲುಸದಿರುವುದು). 


ಪರಿಸರದ ಕಾಳಜಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಜಾಗ್ಯೃತಿ 
ಮತ್ತು ಸಂವೇದನಾಶೀಲತೆಯನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವುದು 
(ಉದಾಹರಣೆಗೆ: ನೀರು ವ್ಯರ್ಥ ಮಾಡದಿರುವುದು, 
ಬಳಸದಿರುವಾಗ ವಿದ್ಯುತ್‌ ದೀಪಗಳನ್ನು 
ಆರಿಸುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ). 


ಚಿತ್ರ 5: ಕೈತೋಟಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳು ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಕಲಿಯಲು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಪ್ರೇರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 


*/L: Involved Learner ತಲ್ಲೀನ ಕಲಿಕಾರ್ಥಿ 
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ಚಿತ್ರ 6: ಮಕ್ಕಳು ಕೈತೋಟದಲ್ಲಿ ಗಿಡದೊಂದಿಗೆ... 
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